
  

 

《第３回チャレンジ週間を終えて》 

今年度３回目の取り組みを終え、家庭によって成果があったこと、課題

となったことが見えてきたようです。４月からの新しい生活に向け、今回

は早寝早起きについてお知らせします。早寝早起きの近道は、”早起き“か

ら始めることです。起きたら太陽の光を浴びることを 

習慣化し、体内時計のリズムを調整しましょう。子ど 

もは睡眠のリズムが狂うと疲れやすくなったり、朝グ 

ズグズしたりすることが多くなります。まずは早起き 

を心掛け、生活リズムを整えて新年度を迎えましょう。 

 

くじら組１２名が、保育所から巣立ち小学校へ入学します。１

日入学での出来事を嬉しそうに話す表情から、小学校への期待が

大きく膨らんでいることが感じ取れました。 

興味を持ったことに「やってみよう」と挑戦し、友だちに優 

しい言葉、温かい言葉を掛けることができるく 

じら組の子ども達。きっと笑顔いっぱい頼もし 

い１年生になることでしょう。皆さんのことを 

いつまでも応援しています。 

日 曜 所内行事 所外行事 

１ 水 
５歳児交流(サンレイク遠足) 保育所体験 
身体測定(ぺんぎん・いるか組)   

交通安全街頭運動 

２ 木 身体測定(こがめ・かに・らっこ・くじら組)   

３ 金 ひなまつり誕生会   

４ 土 奉仕作業 保護者総会  

５ 日   

６ 月 職員検便①  

７ 火 保小連絡会 職員検便② あいさつ運動 

８ 水 チャレンジスポーツ 食育職員会   

９ 木 お別れ会 職員会① 島根小学校用品販売 

10 金 避難訓練 職員会②  

11 土   島根中学校卒業証書授与式  

12 日   

13 月  所長会 

14 火   

15 水 
レッツミュージック 絵本の読み聞かせ 
保育研究話し合い 

 

16 木 ５歳児交流反省会  

17 金 
育了式リハーサル① 布団の持ち帰り 
子どもを語る会 

島根小学校卒業証書授与式  

18 土   

19 日    

20 月 安全チェック週間 松江福祉会理事会 

21 火 春分の日  

22 水 育了式リハーサル②  

23 木 弁当の日   

24 金   

25 土 マリン保育所第１９期育了式  

26 日   

27 月   

28 火   

29 水 
令和４年度保育おわりの会 
布団・衣服の持ち帰り 

松江福祉会評議員会 

30 木 希望保育 新年度準備   

31 金 
希望保育(弁当の日) 新年度準備 
新年度に向けての職員会 

 

  

 

☆５歳児交流について 

１日(水)に野波保育所の５歳児と島根県立青少年の家サンレイ

クに出かけます。レザークラフト（キーホルダー作り）やオリエン

テーリングをします。そして昼食はみんな 

でお子様カレーセットを食べます。春の就 

学に向け、楽しい思い出ができますように。 

☆ひなまつりについて 

   ３日(金)にひなまつり誕生会を行います。らっこ・ぺんぎん・い

るか・くじら組の子どもたちが作ったおひな様を玄関に飾っていま

す。３日には持ち帰りますので、是非お家でお楽しみください。 

☆お別れ会について 

  ９日(木)は、くじら組とのお別れ会です。大好きなくじら組の子

ども達に『ありがとう』『おめでとう』の気持ちを伝える会をしま

す。各クラスや職員の出し物を見たり『くじら組リクエスト給食』

を食べたりして楽しいひと時を過ごします。 

☆お弁当の日について 

  ２３日(木)は、お弁当の用意をお願いします。 

☆育了式ついて 

２５日(土)は、第１９期育了式を行います。育了児１２名の門出

を保護者の皆様とお祝いします。１７日(金)、２２日(水)にリハー

サルを行います。 

 ※育了式について、詳しくはおたよりでお知らせします。 

☆希望保育について 

３０（木）、3１日(金)は新年度準備のため希望保育となります。

３１日はお弁当の日です。 

 

日に日に寒さが和らぎ、暖かい日差しから春の訪れを感じるようにな

りました。先日、2 年ぶりに地域講師の奥村望さん、綾子さんと一緒に

わかめ干しを行いました。「ポキンと茎を折ってから（ロープに）かける

んだよ」と、優しく教えて頂き、子ども達はわかめを洗ったり干したり

しました。テラスに張ったロープに沢山のわかめを干し終えた時、「自分

の手を匂ってごらん」と声をかけられ「あっ！わかめの匂い！」「海の匂

い！」と、子ども達は驚いた表情でした。海の香り漂う、マリン保育所

ならではの体験となりました。 

今年度も残すところ、ひと月となりました。コロナ禍ではありました

が、地域講師の方々との交流が再開でき、皆さんの温かさに包まれなが

ら保育できたことは、かけがえのない事であると改めて感じました。そ

して、子ども達が様々な実体験を通して、この１年でまた一つ大きく成

長した事を嬉しく思います。それぞれの新しい「春」を楽しみに待つ気

持ちを大切にしながら、進級や就学に向けて支えたいと思います。 
保護者の皆様には、一年間ご理解とご協力を頂きありがとうございま

した。また、保護者会役員の皆様、大変お世話になりました。心よりお

礼申し上げます。 

マリン保育所  令和５年２月２８日 

３ 月 の 行 事 予 定 

 月 の 行 事 予 定 

予 

定 

新 年 度 ４ 月 の 行 事 予 定 

３日（月） 令和５年度保育はじめ 

５日（水） 入所のつどい 

６日（木） お花見散歩 

      

         

 

 

 お知らせとお願い 

《家庭連絡表について》 

 年度末に家庭連絡表を持ち帰ります。連絡先の変更や病気の既往

症の欄の付け加え等がありましたら、書き換えて下さい。 

新年度４月３日(月)に提出をお願い致します。 

 

育了 おめでとうございます 


