
日 曜 所内行事 所外行事 

１ 金 
保育参観(こがめ・かに組) 

身体測定(くじら組) 
交通安全街頭活動 

２ 土   

３ 日   

４ 月 身体測定(ぺんぎん・いるか組) 職員検便①  

５ 火 
プール開き 

身体測定(こがめ・かに・らっこ組) 
健康チャレンジ週間(～11日) 職員検便② 

 

６ 水 防災教育  幼保認職員キャリア研修 

７ 木 島根中保育所ふれあい学習 食育職員会  

８ 金 布団の持ち帰り  

９ 土   

10 日   

11 月 交通安全教室  

12 火   

13 水 レッツミュージック 絵本の読み聞かせ  市保研調理師担当者部会 

14 木 保育所体験  

15 金 職員会①  

16 土   

17 日   

18 月 海の日  

19 火 職員会② 保育士部会 

20 水 誕生会 保育研究話し合い 表現部会 

21 木     

22 金 夏まつりごっこ 布団の持ち帰り  

23 土   

24 日   

25 月  福祉会主任会 

26 火  幼保認職員キャリア研修 

27 水 チャレンジスポーツ 市保研所長会 

28 木 子どもを語る会  

29 金 公民館七夕会(いるか・くじら組) 幼小連携管理職研修 

30 土   

31 日   

 

 

☆プール遊びについて 

５日(火)にプール開きを行います。子どもたちの大好きな 

プール遊びが楽しくできるよう、『プールあそびについて』の

お便りを再度確認し、持ち物の準備をしてください。 

＊本日【健康・プールあそびチェック表】 

をお渡しします。毎朝の検温とカードの 

記入、捺印をよろしくお願いします。 

☆島根中保育所ふれあい学習について 

  ７日(木)に島根中２年生が保育所ふれあい学習として保育

所に来られます。らっこ組以上のクラスが中学生と交流を楽

しみます。 

☆公民館七夕会について 

公民館からお誘い頂き、２９日(金)に、いるか・くじら組が

七夕会に参加します。公民館が用意してくださったバスに乗っ

て出かけます。今年はバルーンショーを楽しみます。 

☆８月の希望保育について 

  お盆の希望保育につきましては後日お知らせします。 

☆健康チャレンジ週間について 

   今年度、第１回目の「健康チャレンジ週間」です。ご家族

で健康や生活習慣について考える良い機会になるといいです

ね。けんこうチャレンジカードを後日配布します。 

＊期間 ７月５日(火)～７月１１日(月) 

＊対象 ぺんぎん・いるか・くじら組 

 例年より早い梅雨明けとなり、真夏のような暑い日が続いています。 

子ども達は暑さのなかでも、色水遊びや泡遊び、ジュースやさんごっこな

ど、涼を感じながら遊びを楽しんでいます。 

先日、幼児クラスが畑のじゃがいもを掘り起こしました。子ども達が

「１．２．3…」と一つずつ数を数えてみると全部で１１６個の収穫があ

り、子ども達から歓声があがりました。どんなごちそうにして食べたいか

聞いてみると「味噌汁にして食べたいなあ」「ポテト 

サラダ」「カレーは？」「いいね～！」と、会話が弾み 

ました。収穫した日に“蒸かしいも”にしてもらい、 

おやつにいただきました。 

 また、乳児クラスのミニきゅうりも収穫の時期を迎えています。収穫し

たきゅうりを両手に持って「とれたよ～」と嬉しそうに見せてくれました。

採れたての野菜をその日のうちにいただく喜びやおいしさを味わってい

ます。今後も食に関する取り組みを大切にしていきたいと思います。 

 まだ体が暑さに慣れない時期です。ご家庭と連携し、体調に十分気をつ

けながら、健康で快適に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

今回は「現在子どもたちにおきていること」というタイトルでくる

み歯科医院の多田院長による講演会がありました。 

 乳幼児期から学童期にかけての口腔や顎の成長と口腔機能の獲得が

高齢者になっても元気でいられるカギとなっている、と話がありまし

た。また、鼻呼吸の大切さについても話され、鼻呼吸を促すのに効果

的な「ア・イ・ウ・ベ体操」（ア・イ・ウと口を大きく開き、ベ～と舌

を出す）を教えてもらいました。 

 口の健康が体の健康に大きく影響していることを知ることができま

した。「ア・イ・ウ・ベ体操」を是非親子でやってみてくださいね。 

 

 

７月２２日(金)に、夏まつりごっこをします。お知らせしていました通

り、今年度も子どもと職員で「夏まつりごっこ」として楽しみたいと思い

ます。夏まつりごっこのスタートは、くじら組が神様にみんなの思いが届

くようにとアイディアを出し合って作った“キラキラみこし” 

を担ぎ、所庭を練り歩きます。ぺんぎん・いるか組は 

くじら組を応援し、掛け声をかけながら一緒に練り歩 

きます。子ども達の思いが神様に届きますように。 

また、みんなで踊ったり、お店屋さんを巡ったりします。幼児クラスは、

３・４・５歳児縦割りのグループで、乳児クラスは担任と一緒に色々なお

店をまわって楽しみます。所内もおまつりの飾りつけをし、にぎやかに笑

顔あふれるおまつりにしたいと思います。 

☆子ども達がお店を巡る際マイバックを持って歩きます。記名をしたマイ

バックを持って来て下さい。 

 

マリン保育所  令和４年６月３０日 

  ２日（火） 保育参観（らっこ組） 
  ３日（水） チャレンジスポーツ 

4日（木） 小具の浜海遊び(いるか・くじら組) 
  ５日（金） 七夕会 
 １０日（火） 保育所体験 
        絵本の読み聞かせ 
 １２日（金） 布団の持ち帰り 
１７日（水） 誕生会 
１８日（木） ところてん作り 
１９日（金） 避難訓練 
２４日（水） チャレンジスポーツ 

 ２５日（木） レッツミュージック 
２６日（金） 布団の持ち帰り 

８ 月 の 行 事 予 定 

【 奉仕作業 お世話になりました 】 

６月２５日(土)の奉仕作業では、所庭や避難所の草刈り、木の

伐採等段取り良く作業をして頂き、子ども達の遊びの環境が整

いました。また、子ども達待望のプールも完成しました。参加

してくださいました保護者の皆様、役員の皆様には休日のとこ

ろ、また暑い中作業をしていただき、ありがとうございました。 

お知らせとお願い 

７ 月 の 行 事 予 定 

予 

定 

楽しみだね！夏まつりごっこ 

島根地区保小中 PTA連合協議会研修会がありました 


