
子ども達が愛されている実感を持ったり、自分の良さを互いに認め合ったりできるよう、一人ひとりを大

切にする保育に取り組んでいます。 

そして、同じ目的に向かって一緒に考えたり、行動したりする中で創造力、表現力、協調性が育ち、集団

の中で自己発揮できる子どもを育てていきます。 

また、幼児期にしかできない活動や幼児期にこそ必要な体験を保育の中に取り入れ、心情・意欲・態度の

芽生えを育みたいと考えています。 

 

 

 

☆チャレンジスポーツ 

 

 

３歳児から月に１度、外部の専門講師に来て頂き、運動全般を教えてもらっています。幼児期に色々な動き

を体験することで自分の体の感覚を知り、柔軟性や平衡性を身につけ、イメージ通りに体を動かす能力が身

につくなど様々な能力を高めることが期待できます。 

 

 

 

 

 

 

 

⚽キッズサッカー 

  

年に３回島根県サッカー協会の指導を受け、サッカーを通して体を動かす喜びを感じ、挑戦する気持ちや 

最後までやり遂げる気持ち、協調性、社会性を育てます。 

 

      

                             

 

 

 

 

 

こんなことできるよ！ 

生活の中での体作りに取り組み、実態と効果を探
るために独自に運動能力調査も行っています。 

からだをうごかすって たのしいよ 



 

 

♪リトミック 
 

 

３歳児から月に 1度、外部の専門の講師による音楽指導を受けています。 

音楽のリズムに合わせて体を動かし、表現するリトミックには、音の強弱・高低・リズム・音色やニュア

ンス、音楽の始まりと終わりの感覚、音のない時間など音楽教育の面と耳を傾けて聴き、判断する力や反

応する力、集中力や協調性等人間教育としても大きな期待があります。 

 

 

 

 

📚論語 

  

年長児は月に１度、外部の先生を招いて論語を教えてもらっています。 

 言葉の意味や生きていく上で大切なことを教えてもらい、人としての在り方や考え方について考える機

会になっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

うたったり、論語をし

たり するんだよ！ 

子のたまわく  

   巧言 令色、 鮮なし 仁。 

    

   ※「うわべだけの言葉は、心に届かない」 

どんなおとがするか よーく きいててね 



異年齢のクラスで散歩、合同クッキング、お

店屋さんごっこをして関わる時間を大切に

しています。異年齢の友だちと様々な体験を

重ねる中で、大きい子を敬う気持ちや憧れの

気持ち、小さい子を思いやる気持ち、共に育

ちあう喜びを育んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食のお手伝いで野菜の皮むきや種取などをしています。季節の野菜を育て、収穫してクッキングしたり

給食に入れてもらったりするなど素材に触れ、興味関心を持ち食育活動に繋げています。 

 

 

 

てつだおっか？     

おかわり ちょうだい！ 

～異年齢の関わりを大切に～ 

～毎日おいしいおやつと給食を♡～ 

🍚おやつにも給食にも国産の物を多く使用し、安心安全な食を提供しています。 

 除去食、ハラルフードにも対応しています♪ 

✎食育講座…メニュー紹介や試食体験の他、食に関する様々な悩みに調理担当者が寄り添います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～それぞれの良さを生かして～ 

 

若い保育士からベテランの保育士まで 

年齢幅が広くそれぞれが個性を光らせ保育しています。 

  

💛児童発達支援「ふじのみ園」との交流を積極的に行っています。 

💛地域の方に来ていただき絵本の読み聞かせを行い、声のぬくもりや人の温かさを感じる時間を大切にし 

ています。読み聞かせを通して、聞く力を育て内容を理解し感じる心を豊かにします。 

💛地域の高齢者との交流では、様々な年代と触れ合うことで優しさを感じ、相手の気持ちを考えて関わる

ことを学びます。                   （感染症の状況によって中止をしている場合があります） 

せんせい なんさい？？ 

 あ！！おるおる！！あそこ！ 

みてぇ～！おっきいたまねぎ！ 

これって どのセミ？？ ほっきほいくしょたのしいよ！！ 


